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La personalidad se concibe como un conjunto de
rasgos y procesos psicológicos que caracterizan al
individuo y que tienen cierta estabilidad a lo largo del
tiempo.

La organización dinámica implica que no es una
simple suma de atributos, sino la forma en que dichos
atributos se relacionan entre sí, dando lugar a
patrones de comportamiento, pensamiento y
emoción distintivos y relativamente consistentes.
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Definición de la personalidad y
perspectivas de estudio



Estabilidad y cambio:
Se asume consistencia a lo largo de la vida, pero

también la posibilidad de cambios graduales o bruscos
(eventos de vida, crisis, adaptación).

Factores fundamentales

Biológicos (bases genéticas, variaciones
hormonales)
Psicológicos (procesos cognitivos, regulacion
emocional, motivación y metas)
Sociales (entorno social, roles sociales y
expectativas)
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Concepto de personalidad

Influencias múltiples:
Biológicas: herencia, neuroquímica.
Cognitivas: procesos de pensamiento, creencias.
Afectivas: emociones, estilo afectivo.
Socioculturales: normas, roles, valores colectivos.



Las teorías se agrupan en corrientes que priorizan
distintas explicaciones sobre el origen y la dinámica
del comportamiento humano.

Teoría psicoanalítica y psicodinámica
Teorías de los rasgos
Teorías humanistas
Teorías conductistas y neoconductistas
Teorías cognitivo-sociales

Principales teorías de la
personalidad
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Cada corriente: métodos de investigación y
aplicaciones clínicas o sociales específicas.



Inventarios de personalidad
Cuestionarios estandarizados: NEO-PI-R (Big Five), 16PF
(Cattell), MMPI (clínico).
Permiten mediciones cuantitativas y comparaciones
entre individuos o grupos.

Pruebas proyectivas
Supuesto: la persona proyecta aspectos inconscientes
en estímulos ambiguos (Rorschach, TAT).
Usadas en entornos clínicos, pero su validez suele
cuestionarse. Se recomienda combinarlas con otros
métodos.

Entrevistas clínicas y observación
Herramientas cualitativas para explorar historia de vida,
relaciones, estados emocionales.
Observación en contexto (laboratorios o entornos
naturales): examina la expresión de la personalidad en
situaciones reales o simuladas.

Medidas biológicas
Relación de la actividad cerebral (EEG, fMRI, PET) con
rasgos (reactividad emocional, impulsividad).
Estudios de heredabilidad para determinar la varianza
en rasgos explicada por factores genéticos.

Investigación y medición de la
personalidad

www.mentaltestlab.com



Multidimensionalidad de la personalidad
Integración de factores biológicos, cognitivos, afectivos y
socioculturales.
No existe un único enfoque que abarque toda la
complejidad; se promueve la combinación de
perspectivas.

Importancia de la investigación empírica
Métodos cuantitativos (análisis factorial, estadísticas
avanzadas) y cualitativos (entrevistas, análisis de
discurso).
Replicabilidad y convergencia con la neurociencia y la
genética -> fortalece la robustez de los modelos.

Consideraciones generales

Aplicabilidad
Permite predecir comportamientos (rendimiento,
respuesta al estrés) e intervenir en contextos
clínicos, educativos, organizacionales y sociales.
Proporciona marcos de comprensión para la
adaptación y el cambio terapéutico.

Perspectiva dinámica y contextual
La personalidad no es inmutable; hay procesos de
desarrollo y adaptación a lo largo del ciclo vital.
Factores contextuales (relaciones interpersonales,
cultura, épocas históricas) modulan la expresión de
los rasgos.

www.mentaltestlab.com



Personalidad como una suma de características
psicológicas: intrapsíquicas, comportamentales,
biológicas y socioculturales.
Permanece relativamente estable a lo largo de
la vida.
Personalidad patológica o trastornada: se hace
referencia al modo de ser de un individuo y no a
aspectos concretos o parciales.

Evaluación de los Trastornos
de Personalidad
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Omnipresente
No situacional
Inflexible y rígido
Perjudica el
desarrollo

Caracteristicas de los
Trastornos de Personalidad

Vulnerabilidad ante
cambios
Desajuste al contexto
Malestar y sufrimiento
Escasa conciencia de
enfermedad
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Instrumentos de evaluación
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Terapia de Esquemas de Young

Origen: Integración de enfoques cognitivo-
conductuales, gestálticos, psicodinámicos y teoría del
apego.
Objetivo principal: Modificar creencias y patrones de
afrontamiento arraigados en la infancia, que generan
malestar y dificultades relacionales.
Populación meta: Especial énfasis en trastornos
crónicos, TP y otros problemas de larga data.

Intervenciones de Terapias
Cognitivas en los Trastornos
de Personalidad
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Proceso terapéutico en TE



Caso: Paciente con T. Límite de la Personalidad

Esquema principal: Abandono.
Evaluación:

Se detectan experiencias repetidas de rechazo en
la infancia.
Activación intensa del “modo niño vulnerable” ante
señales de posible abandono.

Intervención:
Cognitiva: Revisión de evidencias “No todos me
abandonan; tengo amigos incondicionales”.
Experiencial: Imaginación guiada de una escena
infantil con validación emocional.
Conductual: Ensayos para manejar el impulso de
llamar repetidamente a la pareja.
Relación terapéutica: Recrianza limitada, validando
su necesidad de seguridad.

Ejemplo caso clínico
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Fundamentos Cognitivos
(Modelo de Beck)
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Ejemplos de Creencias en TP y Reestructuración

T. Evitativo: “Soy defectuoso y los demás me rechazarán.”
T. Obsesivo-Compulsivo de la Personalidad: “Debo ser perfecto, si
no, soy inútil.”
T. Dependiente: “No puedo valerme por mí mismo.”

Intervención Clave
Identificación y Reestructuración de Pensamientos
Disfuncionales
Cuestionar la evidencia a favor y en contra de la creencia.

Ofrecer una perspectiva más realista y funcional.

Ejemplo Práctico:

Paciente con TLP y el pensamiento “Si me rechazas, mi vida pierde
sentido”.
Detectar la evidencia: “¿Te ha ocurrido antes? ¿Qué hiciste y cuáles
fueron las consecuencias?”
Reformular: “Puedo experimentar rechazo y, aun así, tener otras áreas
de mi vida con sentido”.



Terapias de Tercera
Generación
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Se diferencian de las anteriores por:
Mayor énfasis en la funcionalidad de la
conducta (qué logra o evita la conducta).
Aceptación de la experiencia interna
(emociones, pensamientos) en lugar de su
supresión.

Orientación a valores como eje de la motivación para
el cambio.



Terapia Dialéctica Conductual (TDC)

www.mentaltestlab.com

Creada por Marsha Linehan, concebida inicialmente
para el Trastorno Límite de la Personalidad.

Componentes Principales:
Entrenamiento en Habilidades

Mindfulness: Atención plena en el presente,
sin juicio.
Regulación Emocional: Reconocer y modular
emociones intensas.
Tolerancia al Malestar: Afrontar situaciones
adversas sin recurrir a conductas
autolesivas.
Efectividad Interpersonal: Asertividad,
establecimiento de límites.

Terapia Individual
Validación emocional + estrategias de
reestructuración conductual/cognitiva.

Coaching Telefónico
Apoyo en crisis, refuerzo del uso de
habilidades en la vida real.



Terapia de Aceptación y
Compromiso (ACT)
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Steven Hayes: Basada en el Contextualismo Funcional
y la Teoría del Marco Relacional.

Sostiene que el sufrimiento surge de:
Fusión Cognitiva: Creer que los pensamientos
son verdades literales.
Evitación Experiencial: Intentar no sentir dolor,
generando más sufrimiento.

Procesos Clave
Aceptación
Desfusión Cognitiva
Contacto con el Momento Presente
Clarificación de Valores
Acción Comprometida



Psicoterapia Analítica Funcional
(PAF)

www.mentaltestlab.com

Autores: Robert Kohlenberg y Mavis Tsai.
Premisa: La relación terapéutica es un espacio
seguro donde las conductas problemáticas
pueden aparecer y se pueden modificar en vivo.
Conductas Clínicamente Relevantes (CCR)

CCR1: Conductas problemáticas que emergen
en sesión (evitación, hostilidad, sumisión).
CCR2: Conductas de mejoría (apertura
emocional, empatía, asertividad).

Objetivo: Reforzar CCR2 y moldear un repertorio
adaptativo, para luego generalizarlo fuera de
sesión.



Consideraciones Éticas y
Profesionales
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Psicoeducación: Explicar el proceso y la naturaleza
del TP a paciente y, si procede, a familiares.
Trabajo Multidisciplinario: Coordinación con
psiquiatría si es necesario tratamiento
farmacológico.
Supervisión Clínica: Fundamental en casos
complejos; el terapeuta puede verse involucrado
emocionalmente.
Confidencialidad y Límites: El terapeuta establece
límites claros para evitar dependencia excesiva.



Conclusiones
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Los Trastornos de Personalidad presentan
rigidez cognitiva y conductual, requiriendo
enfoques especializados.

Terapias Cognitivas (Beck/Young) permiten
identificar y modificar creencias nucleares y
esquemas disfuncionales.

Terapias de Tercera Generación (TDC, ACT,
PAF, AC) añaden aceptación, flexibilidad y
un enfoque en valores y relación
terapéutica.

Integración de Modelos: Ofrece
herramientas amplias y efectivas para un
cambio sostenido y una mejora en la
calidad de vida.
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Si quieres aprender más sobre Trastornos de
Personalidad, desde MentalTestLab ofrecemos a los
profesionales de la salud mental una plataforma con
cursos y capacitaciones gratuitas y aranceladas junto
a su certificación, para que puedan mejorar sus
habilidades de práctica profesional.

Te invitamos a conocerla en:
https://academia.mentaltestlab.com/ 

También, desarrollamos una herramienta de
evaluación sencilla para detectar síntomas
psicopatológicos ante la duda de presentación de
Trastornos de Personalidad en el consultante teniendo
en cuenta los criterios del Manual DSM-V-TR. 

Te invitamos a conocerla y probarla de forma
gratuita en: https://go.mentaltestlab.com/ 


