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Definicion de la personalidad y
perspectivas de estudio

La persondalidad se concibe como un conjunto de
rasgos y procesos psicoloégicos que caracterizan al
individuo y que tienen cierta estabilidad a lo largo del
tiempo.

La organizacidn dindmica implica que no es una
simple suma de atributos, sino la forma en que dichos
atributos se relacionan entre si, dando lugar a
patrones de comportamiento, pensamiento Yy
emocion distintivos y relativamente consistentes.
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Concepto de personalidad

Estabilidad y cambio:
Se asume consistencia a lo largo de la vida, pero
también la posibilidad de cambios graduales o bruscos
(eventos de vida, crisis, adaptacion).

Influencias multiples:
Biol6égicas: herencia, neuroquimica.
Cognitivas: procesos de pensamiento, creencias.
Afectivas: emociones, estilo afectivo.
Socioculturales: normas, roles, valores colectivos.

Factores fundamentales

 Biologicos (bases genéticas, variaciones
hormonales)

e Psicolégicos (procesos cognitivos, regulacion
emocional, motivaciéon y metas)

» Sociales (entorno social, roles sociales vy
expectativas)
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Principales teorias de la
personalidad

Las teorias se agrupan en corrientes que priorizan
distintas explicaciones sobre el origen y la dindmica
del comportamiento humano.

Cada corriente: metodos de investigacion y
aplicaciones clinicas o sociales especificas.

Teoria psicoanalitica y psicodindmica
Teorias de los rasgos

Teorias humanistas

Teorias conductistas y neoconductistas
Teorias cognitivo-sociales
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Investigacion y medicion de la
personalidad

Inventarios de personalidad
 Cuestionarios estandarizados: NEO-PI-R (Big Five), 16PF
(Cattell), MMPI (clinico).
e Permiten mediciones cuantitativas y comparaciones
entre individuos o grupos.

Pruebas proyectivas
e Supuesto: la persona proyecta aspectos inconscientes
en estimulos ambiguos (Rorschach, TAT).
e Usadas en entornos clinicos, pero su validez suele
cuestionarse. Se recomienda combinarlas con otros
métodos.

Entrevistas clinicas y observacion
e Herramientas cualitativas para explorar historia de vida,
relaciones, estados emocionales.
e Observacidn en contexto (laboratorios o entornos
naturales): examina la expresiéon de la personalidad en
situaciones reales o simuladas.

Medidas biolégicas
e Relacion de la actividad cerebral (EEG, fMRI, PET) con
rasgos (reactividad emocional, impulsividad).
e Estudios de heredabilidad para determinar la varianza
en rasgos explicada por factores genéticos.
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Consideraciones generales

Multidimensionalidad de la personalidad

e Integracion de factores bioldgicos, cognitivos, afectivos vy
socioculturales.

e No existe un Uunico enfoque que abarque toda Ila
complejidad; se promueve Ila combinacidon de
perspectivas.

Importancia de la investigacion empirica

e Métodos cuantitativos (andlisis factorial, estadisticas
avanzadas) y cualitativos (entrevistas, andlisis de
discurso).

e Replicabilidad y convergencia con la neurociencia y la
genética -> fortalece la robustez de los modelos.

Aplicabilidad

e Permite predecir comportamientos (rendimiento,
respuesta al estrés) e intervenir en contextos
clinicos, educativos, organizacionales y sociales.

e Proporciona marcos de comprensidon para la
adaptacién y el cambio terapéutico.

Perspectiva dindmica y contextual
e La personalidad no es inmutable; hay procesos de
desarrollo y adaptacion a lo largo del ciclo vital.
e Factores contextuales (relaciones interpersonales,
cultura, épocas histéricas) modulan la expresion de
los rasgos.
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Evaluacion de los Trastornos
de Personalidad

Personalidad como una suma de caracteristicas
psicologicas: intrapsiquicas, comportamentales,
bioldgicas y socioculturales.

Permanece relativamente estable a lo largo de

la vida.

Personalidad patoldégica o trastornada: se hace
referencia al modo de ser de un individuo y no a
aspectos concretos o parciales.

Caracteristicas de los
Trastornos de Personalidad

e Omnipresente e Vulnerabilidad ante
e No situacional cambios
e Inflexible y rigido  * Desajuste al contexto
e Perjudica el e Malestar y sufrimiento
desarrollo e Escasa conciencia de
enfermedad
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Trastorno general de la personalidad

Criterios

A. Un patrén permanente de experiencia interna y de comportamiento que se aparta acusadamente
de las expectativas de la cultura del sujeto. Este patron se manifiesta en dos (o mas) de las
siguientes areas:

1. Cognicion (formas de percibir @ interpretarse a uno mismo, a ofras personas y a los aconte-
cimientos).

2. Afectividad (el rango, la intensidad, la labilidad v la adecuacion de la respuesta emocional).

3 Funcionamiento interpersonal,

4. Control de los impulsos.

B. El patron persistente es inflexible y se extiende a una amplia gama de situaciones personales y
sociales.

C. El patrén persistente provoca malestar clinicamente significativo o deterioro de la actividad
social, laboral o en ofras dreas importantes.

D. El patron es estable y de larga duracion, y su inicio se remonta al menos a la adolescencia o edad
adulta temprana.

E. El patrén persistente no se explica mejor como una manifestacion o consecuencia de ofro tras-
torno mental.

E El patron persistente no es atnbuible a los efectos fisiologicos de una sustancia (p. )., una droga
o un medicamento) o de ofra afeccién médica (p. ej., traumatismo cranecencefalico).

abla 2. Descripcion de las principales caracteristicas de los Trastornos de Personalidad del DSM-IV-TR

Trastorno de fa
Cluster  * porconalidad

Caracterfsticas principales

Patron general de desconfianza y suspicacia. Con frecuencia atribuyen

R alos dems intenciones malévolas,
A - Extranos S Distanciamiento y poco interés en la relaciones sociales y contacto
y excéntricos Explzatie interpersonal en general. Restriccion de la expresion emocional.

Déficits sociales e interpersonales. Capacidad reducida para las
Esquizotipico  relaciones personales. Distorsiones cognoscitivas o perceptivas y
excentricidades del comportamiento
Histrionico Patron general de emotividad exagerada y busqueda de atencion.

Grandiosidad (en la imaginacion o en la conducta), fuerte necesidad de

B- Narcisista ot , :
et admiracion. Falta de empatia.
Shly : Inestabilidad en: la autoimagen, relaciones interpersonales y
errdticos  Limite afectividad. Notable impulsividad
Anrizocial Historia de trastorno disocial antes de los 15 anos. Patron general de
I desprecio y violacion de los derechos de los dems.
o Patron general de inhibicion social, sentimientos de inferioridad v una
D hipersensibilidad a la evaluacion negativa.
C - Ansiosos, Necesidad general y excesiva de que se ocupen de uno que tiene como

temerosos  Por dependencia consecuencia un comportamiento sumiso y temores de separacion.

Obsesivo- Preocupacion por el orden, el perfeccionamiento y el control. Poca
Compulsivo fexibilidad y espontaneidad.
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Instrumentos de evaluacion

MMPI-2 NEO PI-R

RT. Cosla, &
R R McCroe

Inventario Multifasico de
Personalidad de Minnesota®-2

API-2-RF®

Multifdsico de Personalidad
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NEOQ-FFI, Inveniario NEO reducido de Cinco Factores

AUTOINFORME

Deteccion de trastornos de la
Th. Millon Personalidad

R. Davis y C. Millon

DSM-V-TR

A
Adultez

18-64 aiios
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Intervenciones de Terapias
Cognitivas en los Trastornos
de Personalidad

Terapia de Esquemas de Young

e Origen: Integracibn de  enfoques  cognitivo-
conductuales, gestalticos, psicodindmicos y teoria del
apego.

e Objetivo principal: Modificar creencias y patrones de
afrontamiento arraigados en la infancia, que generan
malestar y dificultades relacionales.

e Populacidon meta: Especial énfasis en trastornos
cronicos, TP y otros problemas de larga data.

Proceso terapéutico en TE

Fase de Evaluacion y Educacion Fase de Cambio
+ |dentificacion de esquemas y « Tecnicas cognitivas, emocionales
modos. y conductuales.
« Educacion al paciente sobre el « Trabajo relacional (recrianza
modelo. Limitada).

www.mentaltestlab.com



O o
Ejemplo caso clinico

e Caso: Paciente con T. Limite de la Personalidad

e Esquema principal: Abandono.
e Evaluacion:
o Se detectan experiencias repetidas de rechazo en
la infancia.
o Activacion intensa del “modo nifo vulnerable” ante
sefnales de posible abandono.
 Intervencion:
o Cognitiva: Revision de evidencias “No todos me
abandonan; tengo amigos incondicionales”.
o Experiencial: Imaginacién guiada de una escena
infantil con validacidn emocional.
o Conductual: Ensayos para manejar el impulso de
llamar repetidamente a la pareja.
o Relacion terapéutica: Recrianza limitada, validando
su necesidad de seguridad.
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Fundamentos Cognitivos
(Modelo de Beck)

Ejemplos de Creencias en TP y Reestructuracion

T. Evitativo: “Soy defectuoso y los demdas me rechazaran.”

T. Obsesivo-Compulsivo de la Personalidad: “Debo ser perfecto, si
no, soy inatil.”

T. Dependiente: “No puedo valerme por mi mismo.”

Intervencidén Clave
e |dentificacibn y  Reestructuracibn de  Pensamientos
Disfuncionales
e Cuestionar la evidencia a favor y en contra de la creencia.
Ofrecer una perspectiva mas realista y funcional.

Ejemplo Practico:

Paciente con TLP y el pensamiento “Si me rechazas, mi vida pierde
sentido”.

Detectar la evidencia: “¢Te ha ocurrido antes? ¢Qué hiciste y cudles
fueron las consecuencias?”

Reformular: “Puedo experimentar rechazo y, aun asi, tener otras dareas
de mi vida con sentido”.
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Terapias de Tercera
Generacion

Se diferencian de las anteriores por:
o Mayor énfasis en la funcionalidad de la
conducta (qué logra o evita la conducta).
o Aceptacidbn de la  experiencia interna
(emociones, pensamientos) en lugar de su
supresion.

Orientacion a valores como eje de la motivacion para
el cambio.
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Terapia Dialéctica Conductual (TDC)

Creada por Marsha Linehan, concebida inicialmente
para el Trastorno Limite de la Personalidad.

e Componentes Principales:
o Entrenamiento en Habilidades
= Mindfulness: Atencién plena en el presente,
sin juicio.
= Regulacidon Emocional: Reconocer y modular
emociones intensas.
= Tolerancia al Malestar: Afrontar situaciones
adversas sin recurrir  a  conductas
autolesivas.
= Efectividad Interpersonail: Asertividad,
establecimiento de limites.
o Terapia Individual
» Validacidon emocional + estrategias de
reestructuraciéon conductual/cognitiva.
o Coaching Telefonico
= Apoyo en crisis, refuerzo del uso de
habilidades en la vida real.
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Terapia de Aceptaciony
Compromiso (ACT)

Steven Hayes: Basada en el Contextualismo Funcional
y la Teoria del Marco Relacional.

e Sostiene que el sufrimiento surge de:
o Fusidn Cognitiva: Creer que los pensamientos
son verdades literales.
o Evitacidon Experiencial: Intentar no sentir dolor,
generando mas sufrimiento.

e Procesos Clave
o Aceptacion
o Desfusidon Cognitiva
o Contacto con el Momento Presente
o Clarificacién de Valores
o Accidn Comprometida
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Psicoterapia Analitica Funcional
(PAF)

e Autores: Robert Kohlenberg y Mavis Tsai.
 Premisa: La relacién terapéutica es un espacio
seguro donde las conductas problematicas
pueden aparecer y se pueden modificar en vivo.
e Conductas Clinicamente Relevantes (CCR)
o CCRI: Conductas problemdaticas que emergen
en sesion (evitacién, hostilidad, sumisién).
o CCR2: Conductas de mejoria (apertura
emocional, empatia, asertividad).
e Objetivo: Reforzar CCR2 y moldear un repertorio
adaptativo, para luego generalizarlo fuera de
sesion.
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Consideraciones Eticas y
Profesionales

e Psicoeducacion: Explicar el proceso y la naturaleza
del TP a paciente y, si procede, a familiares.

e Trabajo Multidisciplinario: Coordinacién con
psiquiatria si es necesario  tratamiento
farmacoldgico.

e Supervision Clinica: Fundamental en casos
complejos; el terapeuta puede verse involucrado
emocionalmente.

o Confidencialidad y Limites: El terapeuta establece
limites claros para evitar dependencia excesiva.
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Conclusiones

e Los Trastornos de Personalidad presentan
rigidez cognitiva y conductual, requiriendo
enfoques especializados.

e Terapias Cognitivas (Beck/Young) permiten
identificar y modificar creencias nucleares y
esquemas disfuncionales.

e Terapias de Tercera Generacién (TDC, ACT,
PAF, AC) anaden aceptacion, flexibilidad y
un enfoque en valores Yy relacidn
terapéutica.

e Integracion de Modelos: Ofrece
herramientas amplias y efectivas para un
cambio sostenido y una mejora en la
calidad de vida.
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Si quieres aprender mdas sobre Trastornos de
Personalidad, desde MentalTestLab ofrecemos a los
profesionales de la salud mental una plataforma con
Cursos y capacitaciones gratuitas y aranceladas junto
a su certificacidn, para que puedan mejorar sus
habilidades de prdctica profesional.

e Te invitamos a conocerla en:

https://academia.mentaltestiab.com/

También, desarrollamos una herramienta de

evaluacién  sencilla  para  detectar  sintomas

psicopatolégicos ante la duda de presentaciéon de

Trastornos de Personalidad en el consultante teniendo

en cuenta los criterios del Manual DSM-V-TR.

e Te invitamos a conocerla y probarla de forma
gratuita en: https://go.mentaltestlab.com/

AUTOINFORME g'j

Deteccion de trastornos de la
Personalidad

DSM-V-TR
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