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Evaluacién y Tratamiento del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en Adultos

EL TEA es un trastorno del neurodesarrollo que persiste a lo largo de la vida, caracterizado por:
Deficiencias en la comunicacion social: dificultad para interpretar senales no verbales,
mantener conversaciones reciprocas.

Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento: intereses fijos. resistencia a
cambios en rutinas. :
Reactividad sensorial: hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos del entorno.

Segun el DSM-5-TR, el TEA es un "espectro", o que refleja una amplia variacién en la
gravedad de los sintomas.

Déficits Especificos en el TEA

e Socializacién: Dificultad para comprender reglas sociales implicitas, falta de

reciprocidad emocional.
o Comunicacion: Uso de lenguaje repetitivo o poco adaptativo. Ejemplo: ecolalia.
o Imaginacion: Ausencia de juego simbdlico o pensamiento creativo.

o Impacto en la adultez: Estas caracteristicas persisten en contextos laborales,

donde las normas sociales y las tareas complejas pueden ser un desafio.
Procesos Cognitivos Afectados en el TEA

e Inferencia Social: Los adultos con TEA tienen dificultad para interpretar senales

sociales como el lenguaje corporal o las expresiones faciales.

e Motivacion: Pueden mostrar menos interés en la interaccién social, prefiriendo

actividades individuales. (pero a veces no)

e Lenguaje y Comunicacion: Problemas con el tono, la prosodia y el lenguaje

pragmatico (ejemplo: dificultad para seguir turnos en una conversacion).

o Planificacion y Ejecucion: Limitaciones en la organizacion de actividades,

especialmente si requieren priorizacién o multitareas.
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Aplicaciones Practicas. Evaluacion e Intervencion Cognitiva en Adultos con
TEA

Evaluacion:
= Uso de instrumentos para medir ToM, coherencia central y funciones ejecutivas.
Intervencion:
= Entrenamiento en habilidades sociales (role-playing, ejercicios de interaccién).
= Técnicas para mejorar la planificacion y flexibilidad cognitiva.

= Apoyo en el lugar de trabajo para fomentar la integracion.

Diferencias entre el diagndstico en la infancia y la adultez

En la infancia

» Los padres o educadores suelen detectar retrasos en el lenguaie o comportamientos
atipicos.
« Bvaluacion basada en patrones de desamollo v observaciones externas.

En la adultez
+ Muchos casos permanecen sin diagnosticar hasta etapas avanzadas.
+ Fl diagnostico se basa en entrevistas clinicas, autoinformes y antecedentes familiares.

Principales diferencias:

> Mas dificil identificar sintomas en adultos debido a estrategias compensatorias
(camuflaje social).

> Las demandas sociales y laborales hacen mas evidentes las dificultades.

> Las comorbilidades (ansiedad, depresion) pueden enmascarar el TEA.
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Importancia del diagnéstico temprano y sus desafios en adultos

» Importancia del diagnéstico temprano: ﬁ = ”
Permite disefiar intervenciones personalizadas < -
e
——.——'ﬁu__ ¥

Mejora la calidad de vida mediante apoyo adecuado en
educacion, empleo y relaciones

i

« Desafios especificos en adultos:
Falta de acceso a profesionales especializados en TEA en la
adultez.
Estigma asociado al diagnostico tardio.
Sesgos en la evaluacion: dificultad para diferenciar TEA de
otros trastornos {gj. esquizofrenia, trastormnos de personalidad)

Impacto del TEA en la calidad de vida adulta

Areas afectadas:
Relaciones sociales aislamiento, dificultad
para establecer vinculos afectivos o
laborales.

+» Factores positivos:
Personas con TEA y alta
funcionalidad pueden sobresalir en
areas de interés especifico.

Independencia: obstaculos para realizar
actividades cotidianas (gestion financiera,
vida independiente).

Salud mental: alta prevalencia de ansiedad.
depresion y estrés.

Intervenciones adecuadas pueden
mejorar significativamente su
bienestar y autonomia.

Principales sintomas en la adultez
e Comunicacion social:

o Dificultad para interpretar senales no verbales (ej. contacto visual, tono de

voZz).
o Problemas para iniciar o mantener conversaciones reciprocas.

o Lenguaje literal: dificultad para comprender sarcasmos, metaforas o ironias.
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e Interaccion social:

o Dificultad para comprender normas sociales implicitas (ej. distancia

personal).
o Limitada capacidad para desarrollar relaciones cercanas.

o Preferencia por actividades solitarias debido a incomodidad en entornos

sociales.
o Patrones restrictivos y repetitivos:
o Intereses intensos y focalizados en temas especificos.
o Necesidad de rutinas estrictas; resistencia al cambio.

o Conductas repetitivas como movimientos estereotipados.

Diferencias en los niveles de severidad (DSM-5-TR)

Grado 1: Necesita ayuda
« Dificultad para iniciar interacciones soclales
s Problemas moderados con flexibilidad en rutinas y organizacion

Grado 2: Necesita ayuda notable
« Deficiencias mas evidentes en comunicacion y comportamiento social
« Comportamientos repetitivos que interfieren significativamente con el
funcicnamiento diarno.

Grado 3: Necesita ayuda muy notable
« Severas imitaciones en la comunicacion social.
» Dificultad extrema para manejar cambios, patrones repetitivos marcados
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Comorbilidades frecuentes (ansiedad, depresion, TDAH)

Ansiedad

Depresion

TDAH

Alta sensibilidad al
cambic y a las
interacciones sociales.
Trastorno de ansiedad
generalizada y ansiedad
social son frecuentes.

+ Baja autoestima por
dificultades sociales o
laborales.

= Alta prevalencia de
ideacian suicida

« Dificultad para mantener la
atencion en tareas
prolongadas

« Combinacion de
inatencidn e
hiperactividad/agitacion.

Estrategias de apoyo para adultos con TEA

Social:

Entrenamiento en habilidades sociales (ej. uso de scripts en

interacciones).

Grupos de apoyo para reducir el aislamiento.

Laboral:

Espacios de trabajo estructurados y previsibles.

Supervisién y retroalimentacion clara.

Autonomia:

o=
0=
0=

Uso de tecnologia para gestionar tareas cotidianas (ej. recordatorios).

Intervenciones ocupacionales para mejorar habilidades practicas.

Importancia de la evaluacion interdisciplinaria

Profesionales clave:

v

v

Psiquiatras: evaluacién de comorbilidades.

Psicélogos: aplicacion de herramientas diagnosticas.

Neuropsicdélogos: analisis de funciones cognitivas.

Trabajadores sociales: valoracién del entorno familiar y social.
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Beneficios:
v Perspectivas complementarias garantizan un diagnostico integral.
v |dentificacién de comorbilidades y barreras funcionales.

Proceso colaborativo:
v Revision conjunta de datos clinicos, conductuales y contextuales.
v Inclusion de cuidadores para aportar informacion relevante.

Estrategias para reducir los riesgos asociados

Intervenciones psicologicas:

Terapia cognitivo-conductual adaptada al TEA para manejar la ansiedad y depresion.
Tecnicas de regulacion emocional basadas en mindfulness y aceptacion

Soporte social:
» Grupos de apoyo para adultos con TEA v sus familias.
; Creacion de redes de apoyo comunitanias.

Intervenciones medicas: Uso cuidadoso de antidepresivos o ansioliticos, evaluando riesgos v
beneficios en esta poblacion.

Monitoreo continuo: Seguimiento periodico para detectar cambios en el estado emocional y preveni
crisis suicidas.

Terapias basadas en evidencia para adultos con TEA
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC):
o Adaptada para trabajar la ansiedad, la depresion y los comportamientos repetitivos.

o Enfocada en el manejo de emociones y estrategias para mejorar la flexibilidad

cognitiva.
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Intervenciones sociales:

- Programas para desarrollar habilidades de interaccién en entornos grupales.

- Role-playing y ejercicios para reforzar comportamientos sociales apropiados.
Terapias centradas en la regulacion emocional:

e Técnicas de mindfulness para reducir el estrés y la ansiedad.
Estrategias para mejorar habilidades sociales y comunicativas:
Habilidades sociales

o Uso de scripts sociales para situaciones especificas (p. €j., entrevistas de trabajo,

conversaciones informales).
o Entrenamiento en toma de turnos en dialogos y expresion de empatia.
Comunicacién

e Intervenciones para mejorar el uso del lenguaje no verbal (gestos, expresiones

faciales).
e Técnicas para interpretar sefiales sociales implicitas.
Programas de Grupos de Habilidades Sociales
o Objetivo: Practicar en un entorno grupal seguro.
e Intervencion:

o Grupos terapéuticos que simulan interacciones sociales y permiten practicar

gestos, expresiones y lectura de sefiales con pares.
o Recibir feedback del grupo y del terapeuta.
Practica estructurada
o Escenarios simulados con retroalimentacion inmediata.
Grupos de habilidades sociales

o Entornos seguros para practicar interacciones y construir confianza.
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Aclaracion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) en adultos demanda una atencion especializada
que reconozca las particularidades de esta etapa de vida. Intervenciones personalizadas,
diagnéstico temprano y un acceso adecuado a servicios son fundamentales para mejorar

su calidad de vida.

Asimismo, la inclusion social y laboral debe ocupar un lugar central en los esfuerzos de
apoyo, permitiendo que cada persona desarrolle su potencial unico. Con el
acompafiamiento y las estrategias adecuadas, es posible promover una vida plena y

significativa para los adultos con TEA.

En nuestra plataforma, htips://go.mentaltestlab.com/ , ponemos a tu disposicion

evaluaciones psicométricas validas y confiables disefiadas para detectar el TEA en adultos.
Creemos firmemente en la importancia de proporcionar herramientas precisas que

respalden el trabajo de los profesionales y promuevan el bienestar de los pacientes.

Te invitamos a probarla de forma gratuita y descubrir como nuestras evaluaciones pueden
ser un recurso invaluable en tu practica profesional y en el camino hacia una atencién mas

completa y efectiva.
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