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TDAH en adultos 
 

¿Qué es el TDAH? 
El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno neurobiológico 

que se manifiesta en la infancia y puede persistir en la adultez. (Criterios DSM-V). 

 

- Se caracteriza por síntomas de inatención, hiperactividad e impulsividad que son 

inapropiados para el nivel de desarrollo del individuo.  

- Estos síntomas interfieren significativamente en múltiples áreas de la vida, como el 

rendimiento académico, laboral y las relaciones sociales. 

 

Para entender mejor: 

2 dimensiones comportamentales para el DX 

 

- La primera dimensión comprende comportamientos impulsivos e hiperactivos,  

- y la segunda abarca comportamientos relacionados con el pobre control de la atención 

(Barkley, 2015). 

 

En la adultez, ¿qué es lo importante? 
Con el desarrollo, cambian los síntomas. Bajan, pero siguen siendo relevantes en 

comparación a sus pares.  

 

- En adultos, es más relevante la impulsividad y la hiperactividad mental, que la 

hiperactividad motriz. Para ello, se trabjajará la regulación emocional del enojo y la 

frustración. 

 

Atención: Son más estables a lo largo del desarrollo. Más notorios por alta demanda + menos 

red de compensación.  

 

En lugar de centrarse en el número de síntomas, destacan la importancia del impacto 

funcional en comparación a sus pares.  
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Algunos de los síntomas 
 

Impulsividad/Hiperactividad 
● Mover el pie, jugar con objetos. 

● Inquietud mental, manejar varias ideas sin llevar ninguna a cabo. 

● Comenzar proyectos sin terminarlos. 

● Decir cosas sin pensar o inapropiadas para el contexto, desinhibición. 

● Hacer promesas y luego quedar sobre comprometido, “cumplimiento impulsivo”.  

● Gastos impulsivos, uso de sustancias. 

● Dificultad para manejar la incomodidad o el aburrimiento. 

● Problemas para “apagar la mente”. 

 

Atención 
● Problemas para retomar tareas después de una distracción. 

● Dificultad para concentrarse en conversaciones, reuniones, conferencias, etc. 

● Dificultad para empezar y completar tareas, procrastinación. 

● Olvidos, tendencia a perder o extraviar objetos, retraso en plazos de entrega. 

● Dificultades para concentrarse y comprender al leer. 

● Desorganización.  

● Bajo rendimiento en relación a sus habilidades. 

● Distracciones externas o internas. 

● Manejo del tiempo. 

 

¿En qué áreas de la vida diaria es más probable que las personas con TDAH 
experimentan dificultades? 
 

Afectación en las funciones ejecutivas 

- Todo lo que implica ser adulto, es complejo (planificación, recompensa demorada, 

regulación emocional). 

- A medida que avanza la vida se produce un efecto de acumulación.  
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La importancia de conocer motivos de consulta y comorbilidades 
 
 ¿Qué otros trastornos psiquiátricos suelen presentarse junto al TDAH? 

 

- Afectan directamente al proceso de evaluación y determinan las estrategias de 

tratamiento.  

- Son un desafío para el diagnóstico y tratamiento. Los síntomas se solapan. 
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- Algunos síntomas pueden ser asociados o mantenidos por los síntomas de TDAH 

(TAG, compulsiones, perfeccionismo, Depresión, TAS). 

- Si hay comorbilidad, probablemente hay más dificultades TDAH y empeora el 

pronóstico. 

 

¿Qué abordamos primero? El que más afecte. Para ello, debemos hacer una buena 

formulación de casos. 

 

 
 

Los motivos de consulta mas frecuentes 
Según Goldstein y Ellison (2002) los problemas giran en torno a:  

 Problemas de autoestima. 

 Habilidades para manejar los problemas de la vida diaria: orden de las cosas, de las 

tareas pendientes, del tiempo, de la agenda. Manejo del dinero.  

 Relaciones interpersonales. 

 Problemas en el trabajo. 

 Problemas con el proyecto vocacional. Autonomía. 

 Salud y cuidado personal. 
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Explorar el abordaje cognitivo conductual: ¿Cómo/dónde interviene el 
terapeuta CC? 

 

 
 

 

Entonces… ante la pregunta ¿tengo TDAH?, el proceso será el siguiente: 
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El tratamiento cognitivo conductual 
Se dirige a la mejora de estrategias en el paciente 

 

- Modificación de cogniciones y conductas. 

- Acomodaciones: Reestructurar el entorno físico y social para maximizar el 

funcionamiento (casa, trabajo, educación). 

 

Modificación de cogniciones y conductas 
 Neuropsicología/Psicoterapia Neurocognitiva (s.centrales) 

- Mejora de la función cognitiva 

- Desarrollar estrategias compensatorias internas y externas 

 

 
 

Creencias: creencias que perpetúan sentimientos de desesperanza, falta de control y 

autoevaluaciones negativas. 

Estrategias de afrontamiento disfuncionales (evitación y renuncia, externalización de la 

responsabilidad, racionalización y control). 

Desregulación emocional. 
- Para ello, podemos trabajar con entrenamiento en HH.SS y solución de problemas. 
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La influencia de los síntomas 
- El paciente se olvida de las consultas, no ejecuta las tareas, no reporta enteramente 

lo que sucede.  

- Entusiasmo y abandono de proyectos (incluida la psicoterapia).  

- El paciente tiene dificultades para atender en las sesiones.  

- Encuadre firme. Estructura, registro. 

 

Los pacientes con TDAH necesitan:  
 Estructura y encuadre. Parsimonia y simpleza. Preguntas concretas.  

 

 Una buena alianza terapéutica.  

 

 Una intervención familiar, aunque sea adulto, si lo amerita.  

 

 Estar motivados, tiene que haber una necesidad y una demanda de cambio. 

Consecuencias inmediatas y refuerzos.  

 

 Apoyo en las funciones ejecutivas. 

 

 Terapeuta más activo, más directivo, más formado en neuro. 

 

Aclaración 
El tratamiento no se centra en enseñar qué hacer, sino en ayudar a que puedan aplicar 

lo que ya saben en los momentos en que más lo necesitan. Con un enfoque integral, que 

incluye un encuadre firme y apoyo familiar cuando es necesario, se busca no solo manejar 

los síntomas, sino también mejorar la autonomía y calidad de vida del paciente. 

En nuestra plataforma, https://go.mentaltestlab.com/, ponemos a tu disposición 

evaluaciones psicométricas válidas y confiables diseñadas para detectar el TDAH en adultos. 

Creemos firmemente en la importancia de proporcionar herramientas precisas que respalden 

el trabajo de los profesionales y promuevan el bienestar de los pacientes.  

Te invitamos a probarla de forma gratuita y descubrir cómo nuestras evaluaciones 

pueden ser un recurso invaluable en tu práctica profesional y en el camino hacia una atención 

más completa y efectiva. 

También puedes acceder al curso completo de formación gratuita con certificado en 

nuestra web: https://academia.mentaltestlab.com/  

 

https://go.mentaltestlab.com/
https://academia.mentaltestlab.com/

