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Introduccion a la Evaluacion
Neuropsicoldgica

éQueé es la Evaluacion Neuropsicologica?

Es un procedimiento clinico utilizado para evaluar el
funcionamiento cognitivo, emocional y conductual de
una persona.

Se aplica en casos de sospecha de disfuncidn
cerebral debido a patologias  neuroldgicas
(traumatismos, accidentes cerebrovasculares,
enfermedades neurodegenerativas) o psiquidtricas
(esquizofrenia, trastornos del estado de dnimo, TDAH).

Permite comprender la relacion entre la funcién
cerebral y la conducta del individuo, proporcionando
informacion clave para el diagndstico y tratamiento.

i’ﬁx

www.mentaltestlab.com



Mental
' TestLab

Objetivos de la Evaluacion
Neuropsicologica

Identificacion de déficits cognitivos y emocionales:
Deteccidon de alteraciones en memoria, atencion,
lenguaje y funciones ejecutivas.

Definicién de perfiles clinicos: Caracterizacion de las
alteraciones cognitivas en distintos trastornos
neurologicos y psiquidtricos.

Disefo de estrategias de intervencién y
rehabilitacion: Desarrollo de programas terapéuticos
personalizados segun los déficits identificados.

Evaluacion de la eficacia de tratamientos
neuropsicologicos: Monitorizacion de la evolucion del
paciente a lo largo del tratamiento.

Valoracion médico-legal del deterioro cognitivo:
Importante en peritajes y evaluaciones de
discapacidad.

Comprensién de la relacién entre cerebro y

conducta: Contribuye al desarrollo de teorias
neurocientificas y a la mejora de la prdctica clinica.
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Métodos de Evaluacion s
Neuropsicologica \

La evaluacion neuropsicolégica se basa en diferentes
metodologias que aportan informaciéon omplementaria:

Entrevista clinica:
e Revision de historia clinica, antecedentes
familiares, sintomas actuales y repercusion en la
vida cotidiana.

Neuroimagen:
e Métodos estructurales (TAC, RMN) y funcionales
(PET, SPECT) para identificar lesiones cerebrales y
alteraciones en el metabolismo cerebral.

Pruebas neuropsicologicas:
e Evaluacion objetiva del funcionamiento cognitivo
mediante tests estandarizados.

Validez ecoldgica:
e Evaluacion del impacto de los déficits en la vida
diaria, permitiendo disefnar intervenciones mas
realistas.

Evaluacion psicopatoldgica, registro de la sintomatologia
psicopatoldgica para diagramar plan de tratamiento
e Solucion MTL
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Tipos de Pruebas
Neuropsicologicas

Existen diversas herramientas para evaluar diferentes
dominios cognitivos:

Escalas Breves o Pruebas de Rastreo Cognitivo:
¢ Mini-Mental State Examination (MMSE).
e Test de Fluidez Verbal: Evalta la capacidad de
recuperacion de informacion Iéxica

Baterias Neuropsicoldgicas Generales:
e WAIS-IIl (Escala de Inteligencia de Wechsler): Evalla
diferentes componentes de la inteligencia.
e NEUROPSI: Permite una evaluacion global de la cognicién
en adultos.

Pruebas Especificas:
e Memoria: Test de Aprendizaje Verbal de California, Figura
Compleja de Rey.
e Atencidn: Trail Making Test, Stroop Test.
e Funciones Ejecutivas: Wisconsin Card Sorting Test, Torre
de Hanoi.

Cada una de estas pruebas aporta informacion sobre

diferentes aspectos del funcionamiento cognitivo,
permitiendo un diagnéstico maés preciso.
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Evaluacion Funcional y Validez
Ecologica

Importancia de la Evaluacion
Funcional: Neurobehavioral Rating Scale
e La evaluacidon neuropsicologica  mmemdumyiima""" 1
debe no solo medir déficits
cognitivos, sino también evaluar
como estos afectan la vida

cotidiana del paciente.

e Una prueba con alta validez °EEEESea— 100
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ecoldogica es aquella cuyos
resultados se correlacionan con el
desempeno real del paciente en y moa
sus actividades diarias. e g e o e s

Instrumentos de Evaluacion Funcional:

e Medida de Evaluacién Funcional (FAM): Evalla el nivel de
independencia en tareas diarias.

e Cuestionario de Integracién Comunitaria (CIQ): Valora la
participaciéon social y ocupacional.

e Neurobehavioral Rating Scale: Evalia cambios
emocionales y de conducta asociados a disfunciones
cerebrales.
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Evaluacion de Funciones
Ejecutivas

e Las funciones ejecutivas incluyen procesos como
la planificacion, la toma de decisiones y el
control de impulsos. Su evaluacién es compleja

porque muchas pruebas tradicionales no reflejan
con precision los déficits en la vida real del
paciente.

Pruebas utilizadas:

e Wisconsin Card Sorting Test: Evalta flexibilidad
cognitiva y capacidad de adaptacidon a nuevas
reglas.

e Trail Making Test: Mide atencion, velocidad de
procesamiento y habilidades de planificacion.

e Stroop Test: Evalua el control inhibitorio y la
capacidad de manejar interferencias cognitivas.

El andlisis de estos procesos es fundamental en

patologias como el TDAH, traumatismos : "
craneoencefdlicos y enfermedades E
neurodegenerativas. ~ -
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Conclusiones

e La evaluacion neuropsicoldogica es un
procedimiento esencial en el diagndstico y
tratamiento de alteraciones cognitivas.

e La integracidon de enfoques cuantitativos vy
cualitativos mejora la precision en la
identificacion de déficits.

e La validez ecoldégica de las pruebas es

crucial para garantizar que los resultados
reflejen el funcionamiento real del paciente.
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Si  quieres aprender mdas sobre  Evaluaciéon
Neuropsicoldégica en Adultos, desde MentalTestLab
ofrecemos a los profesionales de la salud mental una
plataforma con cursos y capacitaciones gratuitas y
aranceladas junto a su certificacion, para que puedan
mejorar sus habilidades de prdctica profesional.

e Te invitamos a conocerla en:

https://academia.mentaltestlab.com/

También, desarrollamos una herramienta de evaluacion

sencilla para detectar sintomas psicopatolégicos

asociados a enfermedades neuroldégicas en el

consultante teniendo en cuenta los criterios del Manual

DSM-V-TR.

e Te invitamos a conocerla y probarla de forma
gratuita en: https://go.mentaltestlab.com/

Deteccion de Sintomas
Psicopatoldgicos
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