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El Trastorno por Déficit de Atención/Hiperactividad
(TDAH) es una condición neurodesarrollativa que se
caracteriza por patrones persistentes de inatención,
hiperactividad e impulsividad. 

Su diagnóstico precoz es fundamental debido a su
impacto en el rendimiento académico, las relaciones
interpersonales y el bienestar emocional del niño o
adolescente. 

Una evaluación integral y multidimensional permite
diferenciar el TDAH de otras condiciones que pueden
presentar síntomas superpuestos, lo que resulta
esencial para la planificación de intervenciones
terapéuticas y educativas efectivas.
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Introducción a la Evaluación del TDAH



Definición:
 El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que se
manifiesta con síntomas de inatención, hiperactividad
e impulsividad, los cuales deben estar presentes en al
menos dos contextos (por ejemplo, en casa y en la
escuela) y provocar deterioro en el funcionamiento
cotidiano.

Criterios Diagnósticos (DSM-5):
Presencia de al menos seis síntomas de inatención
y/o seis de hiperactividad/impulsividad (en niños
menores de 17 años).
Manifestación de los síntomas antes de los 12 años.
Evidencia de interferencia significativa en el
funcionamiento social, académico u ocupacional.

Subtipos:
Predominantemente inatento: Mayor presencia de
síntomas relacionados con la distracción y la falta de
concentración.

a.

Predominantemente hiperactivo-impulsivo:
Predominio de conductas de exceso de movimiento y
respuestas impulsivas.

b.

Presentación combinada: Se observan de manera
significativa ambos conjuntos de síntomas.

c.
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Definición y Criterios
Diagnósticos



La etiología del TDAH se asocia a factores
genéticos y neurobiológicos, incluyendo

alteraciones en los circuitos de atención y
en la regulación de neurotransmisores
como la dopamina y la noradrenalina. 

Fundamentos Neurobiológicos
y Psicopedagógicos
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A nivel psicopedagógico, los déficits en
funciones ejecutivas – como la memoria

de trabajo, el control inhibitorio y la
planificación – son elementos claves que

explican muchas de las dificultades
observadas en el ámbito académico y

social.



La evaluación del TDAH debe abordar múltiples dimensiones para
obtener un diagnóstico certero. Este enfoque incluye:

1. Recogida de Información Multifuente
Entrevistas Clínicas:

 Realizar entrevistas semiestructuradas con los padres, cuidadores,
maestros y, cuando sea posible, con el propio niño o adolescente.

Cuestionarios y Escalas Estandarizadas:
 Instrumentos como la Escala Vanderbilt, SNAP-IV, Conners, y el Child
Behavior Checklist (CBCL) permiten cuantificar la severidad y
frecuencia de los síntomas en diferentes contextos.

Informes Escolares y Historial Clínico:
 Revisar informes académicos, notas disciplinarias y antecedentes
médicos o psicológicos que puedan aportar información relevante
sobre el comportamiento y el rendimiento.

Enfoque Multidimensional de
la Evaluación
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2.  Evaluación Neuropsicológica y Psicopedagógica
Pruebas de Atención y Funciones Ejecutivas:

Herramientas como el Continuous Performance
Test (CPT), la prueba Stroop y el Test de
Variables de Atención (TOVA) ayudan a evaluar
la atención sostenida y el control inhibitorio.

Evaluaciones Cognitivas y Académicas:
Utilizar baterías como el WISC-V para
determinar el funcionamiento cognitivo global y
el WIAT-III para evaluar el rendimiento
académico, lo que permite descartar problemas
de aprendizaje o déficits intelectuales.

.



Ambiente de la Consulta:
 Observar cómo el niño se comporta en un entorno
estructurado y menos familiar.

Conducta Durante la Sesión:
Atención: Notar si el niño mantiene la mirada, sigue
instrucciones y se centra en las tareas propuestas.
Hiperactividad: Evaluar el nivel de movimiento; por
ejemplo, si se levanta constantemente, juega con
objetos o se muestra inquieto.
Impulsividad: Identificar si interrumpe al adulto,
actúa sin esperar su turno o responde de manera
precipitada a preguntas.

Interacción con el Profesional:
Observar la capacidad del niño para establecer
contacto visual, responder a preguntas y adaptarse
a las solicitudes del evaluador.

Observación en el Consultorio
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La observación directa en consulta es
crucial para complementar la
información obtenida a través de
entrevistas y pruebas. 

Algunas pautas y aspectos a considerar
son:



A continuación, se proponen algunas preguntas
estructuradas para guiar la entrevista clínica, dirigidas a
padres, maestros y al evaluado, con el objetivo de obtener
una visión completa de los síntomas y su impacto:

Preguntas Clave para la
Entrevista Clínica

www.mentaltestlab.com

Para Padres y Cuidadores
Sobre la Inatención:

"¿Ha notado que su hijo(a) tiene dificultades para
mantener la atención en actividades diarias, como
tareas o juegos?"
"¿Con qué frecuencia parece distraerse o no seguir
instrucciones en casa?"

Sobre la Hiperactividad:
"¿Cómo describiría el nivel de actividad física de su
hijo(a) en comparación con otros niños de su edad?"
"¿Se muestra inquieto o incapaz de permanecer
quieto en situaciones que requieren calma?"

Sobre la Impulsividad:
"¿Ha observado que actúa sin pensar,
interrumpiendo conversaciones o tomando
decisiones apresuradas?"
"¿Cómo maneja su hijo(a) la espera o las
actividades que requieren paciencia?"
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Para Maestros
En el Aula:

"¿Qué comportamientos ha observado en el aula que
podrían interferir con el aprendizaje, como la distracción o
la hiperactividad?"
"¿Existe consistencia en el comportamiento del niño en
diferentes contextos escolares?"

Impacto Académico y Social:
"¿Ha notado dificultades en la organización de tareas o en
la interacción con sus compañeros?"
"¿Existen incidentes recurrentes de interrupciones o
actitudes impulsivas durante las clases?"

Para el Niño o Adolescente (adaptado a su edad)
Autopercepción y Dificultades:

"¿Te resulta difícil concentrarte en las clases o mientras
haces la tarea?"
"¿Cómo te sientes cuando te piden que esperes tu turno o
que sigas instrucciones?"

Impacto Emocional:
"¿Alguna vez te has sentido frustrado o enojado porque
las cosas no salen como esperabas en el colegio o en
casa?"

Estas preguntas facilitan la identificación de patrones de
comportamiento y la comparación de percepciones entre
distintos entornos y personas significativas en la vida del
evaluado.



Integración de la Información y
Diagnóstico Diferencial

Una vez recopilada la información de las diversas fuentes, el
profesional debe integrar los datos para formar un perfil clínico
coherente. Este proceso incluye:

Comparación de Fuentes:
 Analizar la consistencia entre las observaciones en
consulta, las respuestas de padres y maestros, y los
resultados de las pruebas estandarizadas.

Diagnóstico Diferencial:
Es vital descartar otros trastornos o condiciones que
puedan presentar síntomas similares, tales como:

Trastornos de ansiedad o depresión.
Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Dificultades específicas de aprendizaje.
Problemas relacionados con el sueño o déficits
sensoriales.

Aplicación de Criterios DSM-5:
 Confirmar que los síntomas se presentan en al menos dos
entornos y han persistido durante un periodo mínimo de
seis meses, evaluando el grado de interferencia en el
funcionamiento diario.
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El análisis integral debe culminar en un informe
detallado que refleje tanto las dificultades como las
fortalezas del evaluado, proporcionando una base
sólida para las recomendaciones de intervención.



La evaluación del TDAH en niños y adolescentes es
un proceso complejo que requiere la integración de
datos de múltiples fuentes y el uso de diversas
herramientas diagnósticas. 

Entre las conclusiones principales destacan:

Importancia de la Evaluación Multidimensional:
Combinar entrevistas, observaciones clínicas,
cuestionarios y pruebas neuropsicológicas
permite obtener un diagnóstico certero.

Utilidad de la Observación Directa:
Observar el comportamiento en el consultorio
añade una dimensión práctica que enriquece
la interpretación de los datos obtenidos
mediante escalas y entrevistas.

Valor del Diagnóstico Diferencial:
Es fundamental descartar otras condiciones
que puedan simular los síntomas del TDAH
para evitar diagnósticos erróneos y planificar
intervenciones adecuadas.

Conclusiones y Recomendaciones
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Conclusiones y Recomendaciones
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Recomendaciones para el Profesional:
Mantener una comunicación clara y empática
con la familia y el entorno educativo.
Adaptar las entrevistas según la edad y las
características particulares del evaluado.
Realizar un seguimiento periódico para ajustar
las estrategias de intervención en función de
la evolución del cuadro clínico.
Actualizarse constantemente en nuevas
herramientas y enfoques diagnósticos,
considerando las actualizaciones en los
criterios del DSM-5 y la evidencia científica
emergente.

Este enfoque exhaustivo y sistemático no solo
facilita el diagnóstico preciso del TDAH, sino que
también sienta las bases para intervenciones
terapéuticas y educativas que potencien el
desarrollo integral del niño o adolescente.
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Si quieres aprender más sobre Evaluación del TDAH en
niños y adolescentes, desde MentalTestLab ofrecemos a
los profesionales de la salud mental una plataforma con
cursos y capacitaciones gratuitas y aranceladas junto a
su certificación, para que puedan mejorar sus habilidades
de práctica profesional.

Te invitamos a conocerla en:
https://academia.mentaltestlab.com/ 

También, desarrollamos una herramienta de evaluación
sencilla para detectar síntomas asociados al Trastorno de
Atención e Hiperactividad (TDAH) en el consultante
teniendo en cuenta los criterios del Manual DSM-V-TR. 

Te invitamos a conocerla y probarla de forma gratuita
en: https://go.mentaltestlab.com/ 


